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17 – CHARENTE-MARITIME 
GREFFE DU TRIBUNAL DE COMMERCE DE SAINTES 

Créations d'établissements

940 809 841 RCS Saintes. 
SARL METHODE ALPHA.
Forme : Société à responsabilité limitée.
Administration : Gérant : HERAUD Christopher, Nicolas ; Gérant : FILHON Mickael.
Capital : 100.00 EUR.
Adresse : 23, Route de Cozes, 17600 Saujon.
Origine du fonds : Création.
Etablissement : siège et établissement principal.
Activité : service de coaching, conseil sportifs et nutritionnels, individuel ou collectif - accompagnement personnalisé pour 
l'amélioration des habitudes alimentaires et de la santé, incluant l'élaboration de plans nutritionnels adaptés aux besoins 
individuels - vente en ligne de produits digitaux : ebooks, guides, vidéos, templates.
Adresse : 23, Route de Cozes, 17600 Saujon.
A dater du : 13 février 2025.
Date de commencement d’activité : 11 février 2025.
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