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33 – GIRONDE 

GREFFE DU TRIBUNAL DE COMMERCE DE BORDEAUX 
Créations d'établissements

100 005 149 RCS Bordeaux. 
M MNUTRITION.
Forme : Société à responsabilité limitée.
Administration : Gérant : JAMOT Emmanuel, Jules, Quentin ; Gérant : BLANC–GIELLY Maelle, Joy.
Capital : 100.00 EUR.
Adresse : 25, Rue Gustave Eiffel, 33380 Mios.
Origine du fonds : Création.
Etablissement : siège et établissement principal.
Activité : restauration et shake bar : l'exploitation d'un shake bar et d'un espace de restauration rapide (sans boissons 
alcoolisées). commerce de produits : l'achat et la vente de compléments alimentaires, substituts de repas, produits 
nutritionnels, produits de bien-être, vêtements et accessoires liés à la nutrition et au sport. coaching et conseil : la réalisation 
de prestations de coaching en bien-être, l'accompagnement nutritionnel (non médical), le conseil en hygiène de vie, la 
réalisation de bilans bien-être, ainsi que l'animation de sessions individuelles ou collectives, d'ateliers et de formations. 
activités numériques et contenus : la création, la production et la diffusion de contenus digitaux sur les thèmes du bien-être, de 
la nutrition et du développement personnel. la vente de programmes en ligne, d'e-books et de supports numériques ; les 
prestations de marketing digital et de gestion de réseaux sociaux. événementiel et espaces : la mise à disposition d'espaces de 
convivialité ou de coworking, ainsi que l'organisation d'événements, de séminaires et d'ateliers. la préparation de boissons 
nutritionnelles sans alcool (shakes protéinés, jus, smoothies), d'encas sains (snacks équilibrés, plats diététiques) et de tout 
produit alimentaire favorisant le bien-être. la vente, sur place, à emporter ou en livraison via la plateforme en ligne, de 
boissons nutritionnelles (shakes protéinés, jus, smoothies), d'encas sains (snacks équilibrés, plats diététiques) et de tout 
produit alimentaire favorisant le bien-être.
Adresse : 25, Rue Gustave Eiffel, 33380 Mios.
A dater du : 12 mars 2026.
Date de commencement d’activité : 13 janvier 2026.
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