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85 – VENDÉE 
GREFFE DU TRIBUNAL DE COMMERCE DE LA ROCHE-SUR-YON 

Créations d'établissements

104 990 726 RCS La Roche-sur-Yon. 
GATO.
Forme : Société à responsabilité limitée.
Nom commercial : SARL GATO.
Sigle  : EXHALE STUDIO.
Administration : Gérant : Goffard, Gaëlle, Gérant : Tovar, Antony.
Capital : 1000 EUR.
Adresse : 107 la chevalerie, 85310 Nesmy.
Origine du fonds : Création.
Etablissement : Etablissement principal.
Activité : Accompagnement global de la personne en matière de santé, bien-être, prévention et optimisation de la performance 
; prestations d'accompagnement en préparation mentale, physique et émotionnelle, gestion du stress, respiration et conscience 
corporelle ; pratiques corporelles douces à visée de santé et de prévention ; conseil en neurosciences appliquées, nutrition et 
performance humaine ; organisation de conférences, séminaires, ateliers et formations ; et toutes opérations s'y rattachant 
directement ou indirectement..
Enseigne : EXHALE STUDIO.
Adresse : 34, avenue Georges Pompidou, 85100 Les Sables-d'Olonne.
A dater du : 21 mai 2026.
Date de commencement d’activité : 1er août 2026.
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