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972 – MARTINIQUE 
GREFFE DU TRIBUNAL MIXTE DE COMMERCE DE FORT-DE-FRANCE 

Créations d'établissements

108 158 288 RCS Fort de France. 
FLOW&CO.
Forme : Société à Responsabilité Limitée.
Nom commercial : INEA PILATES STUDIO.
Administration : Gérant : CERDAN Florence Carole Aline nom d'usage : HAYOT.
Capital : 1000.00 EUR.
Adresse : Impasse Chemin de l'Ilet, 97231 Le Robert.
Activité : L'enseignement, la pratique et la promotion d'activités physiques et de bien-être, notamment le pilates, le fitness 
doux, le stretching et toutes disciplines associées L'organisation de cours collectifs et individuels, en présentiel ou à distance, 
d'ateliers, de stages, d'événements et de formations dans ces domaines ; - L'accompagnement personnalisé en matière de 
remise en forme, de relaxation et de bien-être corporel La création, l'exploitation et la gestion de salles de sport ou d'espaces 
dédiés au bien être - La vente de produits et accessoires liés à l'activité (matériel de sport, vêtements, supports pédagogiques, 
contenus numériques) La vente de boissons et de produits alimentaires, notamment des boissons chaudes et froides, boissons 
protéinées, compléments nutritionnels et encas..
Date de commencement d’activité : 3 juillet 2026.
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