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Créations d'établissements

943 082 768 RCS Castres. 
REQUENA VALENTIN (Aurélie, Yamina, Carmen). 
Nom d’usage : REQUENA.
Pseudonyme : Ora Lens.
Nom commercial : Mes Outils Bien-Être.
Nationalité : Française.
Origine du fonds : Création.
Etablissement : établissement principal.
Activité : création et vente de programmes d'auto-coaching numériques (modules vidéo, e-books, séances interactives) et de 
ressources bien-être en ligne, incluant des outils de pnl, qvct, ainsi que des soins énergétiques et méditations olfactives, pour 
accompagner les femmes à trouver un équilibre entre leur vie personnelle et professionnelle. - organisation et animation de 
séminaires, conférences, formations, retraites bien-être et ateliers en présentiel. ces événements intègrent les pratiques de 
développement personnel, le co-développement, l'intelligence collective et des outils de pnl. la qvct (qualité de vie et 
conditions de travail) y est pleinement intégrée, avec des méthodes concrètes pour favoriser l'équilibre personnel et 
professionnel ainsi que la synergie de groupe. - pratique de l'aromathérapie et de l'olfactothérapie énergétique utilisant des 
huiles essentielles et des arômes spécifiques pour harmoniser et rééquilibrer les énergies du corps. ces soins sont réalisés dans 
un but de bien-être, de détente et de régénération, en complément d'autres approches holistiques. commerce de détail 
ambulant sur marchés et éventaires, ainsi que vente à distance et en ligne, de plantes aromatiques et alimentaires séchées 
autorisées à la vente hors monopole pharmaceutique, tisanes et infusions, résines aromatiques, encens, parfums et produits 
parfumant, huiles essentielles conditionnées, produits botaniques, accessoires de diffusion, objets décoratifs et articles de 
bien-être non médicaux. activité exploitée sous le nom le grimoire de maman.
Adresse : 18, Impasse Flandres Dunkerque, 81300 Graulhet.
A dater du : 3 septembre 2026.
Date de commencement d’activité : 15 septembre 2026.
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