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Annonce n° 376
29 — FINISTERE
GREFFE DU TRIBUNAL DE COMMERCE DE QUIMPER
Creéations d’établissements

913 043 147 RCS Quimper.

FLAUX (Lionel Patrick).

Nom commercial : LE COUP D'MAIN.

Activité : Prestations d'aide au déménagement et de manutention auprés de particuliers et de professionnels : portage,
chargement et déchargement de biens, déplacement et mise en place de meubles et objets, aide a I'emballage, au démontage et
au remontage, aide au rangement et au débarras, sans transport routier de marchandises. - Prestations de nettoyage courant et
d'entretien général aupres de particuliers et de professionnels : nettoyage des sols, surfaces, piéces et espaces communs,
dépoussiérage, nettoyage de logements et locaux, remise en état courante aprés occupation, déménagement, travaux légers ou
avant vente ou location. - Assistance informatique a domicile auprés de particuliers : installation et configuration
d'ordinateurs, tablettes, smartphones, imprimantes et périphériques ; installation et paramétrage de logiciels ; mise en service
et configuration du Wi-Fi ; transfert, classement et sauvegarde de fichiers ; aide a la prise en main et a I'utilisation courante
des outils numériques. Prestations de petits travaux de bricolage auprés de particuliers : montage de petits meubles en kit,
fixation d'étageres et d'éléments muraux, pose de tringles et rideaux, installation d'équipements simples et petites interventions
pratiques ne nécessitant pas de qualification professionnelle, hors travaux de construction, électricité, gaz, plomberie,
chauffage et autres travaux réglementés. Assistance administrative a domicile aupres de particuliers : aide a I'organisation et
au classement de documents, création et mise en forme de tableaux de suivi, notamment pour les recettes et dépenses, aide a
la préparation de documents et aux démarches administratives courantes, classement de fichiers et accompagnement dans
l'utilisation des outils bureautiques. Hors conseil juridique, fiscal ou comptable et hors réalisation d'actes réservés aux
professionnels. Impression et serigraphie de visuels sur différents supports, notamment textiles, bois, papier, carton et objets.
Personnalisation et marquage de vétements, panneaux, objets et autres supports par impression, sérigraphie et procédés
assimilés. Fabrication de petites séries et de piéces personnalisées destinées a la vente, a la communication ou a la décoration.
Prestations d'aide ponctuelle au jardin auprés de particuliers : désherbage, débroussaillage léger, taille simple, ramassage de
végétaux, nettoyage et remise en ordre des espaces extérieurs, préparation et entretien courant des jardins, aide a la plantation
et diverses tdches manuelles de jardinage, sans travaux paysagers spécialisés..

Adresse : 51 b, Rue De Treguido, 29750 Loctudy.

Date de commencement d’activité : 9 septembre 2026.

La Directrice de I'information légale et administrative : Véronique LEHIDEUX



