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Créations d'établissements

109 953 968 RCS Mâcon. 
LABAUVIE (Elise Ophélie). 
Nom d’usage : LABAUVIE.
Nom commercial : Elisez-vous.
Activité : Encadrement et accompagnement personnalisé dans la pratique d'activités physiques et sportives, notamment 
CrossFit, renforcement musculaire, préparation physique et mobilité, en séances individuelles ou collectives, en salle de sport 
ou à domicile ; conseil et accompagnement en communication digitale et gestion des réseaux sociaux, incluant la création, la 
rédaction, la création graphique, la publication et la programmation de contenus, ainsi que l'animation et la gestion des 
communautés en ligne.
Adresse : 251, Rue Du Puits Thibaud, Macheron, 71260 Lugny.
Date de commencement d’activité : 11 septembre 2026.
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