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Créations d'établissements

130 207 566 RCS Lyon. 
REGY (CHRIS). 
Nom commercial : Chris REGY.
Activité : Conseil, coaching, mentorat et accompagnement individuel ou collectif auprès des particuliers. Coaching, conseil, 
mentorat et accompagnement individuel ou collectif auprès des professionnels et entreprise (gestion du changement, de 
l'organisation, clarification de projets et définition des actions). Création et édition de contenus rédactionnels, audiovisuels et 
numériques ; production de podcasts ; rédaction d'ouvrages et de guides méthodologiques ou pédagogiques. Formation & 
Animation d'ateliers pour adolescents et adultes.Organisation, ingénierie et animation d'événements privés et professionnels : 
séminaires, retraites d'accompagnement, ateliers collectifs, conférences et rencontres communautaires. Prestation hors 
spectacle vivant et hors billetterie de spectacle..
Adresse : 4, Quai Antoine Riboud, 69002 Lyon.
Date de commencement d’activité : 21 septembre 2026.
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