
BODACC « A »
Annonce n° 1881

38 – ISÈRE 
GREFFE DU TRIBUNAL DE COMMERCE DE GRENOBLE 

Créations d'établissements

131 102 386 RCS Grenoble. 
GROS (Mathias René Charles). 
Nom d’usage : GROS.
Nom commercial : HealthsFit / Coutellerie Dauphinoise.
Activité : Coaching sportif personnalisé à distance et en présentiel, conception de programmes d'entraînement, encadrement de 
séances, suivi de la progression et accompagnement éducatif autour de l'activité physique et des habitudes de vie, hors actes 
médicaux et diététiques. Création, autoédition et vente en ligne de contenus numériques téléchargeables, notamment ebooks, 
guides, programmes et livres de recettes de cuisine relatifs au sport, à l'activité physique et aux habitudes de vie, hors actes 
médicaux et diététiques. Fabrication artisanale, assemblage, finition et vente de couteaux, notamment couteaux de cuisine et 
couteaux destinés aux activités de plein air, ainsi que de leurs étuis et accessoires..
Adresse : 9, Rue Des Coquelicots, 38590 Saint-Étienne-de-Saint-Geoirs.
Date de commencement d’activité : 20 octobre 2026.
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