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GREFFE DU TRIBUNAL DE COMMERCE DE NANTES 

Créations d'établissements

789 098 670 RCS Nantes. 
TOUBLANC (Cathy Sylvie Viviane). 
Nom commercial : Les Carnets de Cathy.
Origine du fonds : Création.
Etablissement : Etablissement principal.
Activité : Conception, rédaction, mise en page et vente en ligne de produits numériques Téléchargeables (E-Books, guides 
pratiques, cahiers d'exercices, fiches, carnets et Planners imprimables au format Pdf) dans les domaines du développement 
personnel, du bien-être, de l'astrologie et de la cuisine. Création des contenus sur ordinateur à l'aide de logiciels de traitement 
de texte et de conception graphique (type Canva). Commercialisation exclusivement à distance, via un site internet et des 
Plateformes de vente en ligne, par Téléchargement après paiement. Promotion de l'activité sur les réseaux sociaux. Aucune 
consultation ni prestation individuelle. - Fabrication artisanale à domicile de créations textiles faites main : sacs, pochettes, 
trousses, accessoires, vêtements, peluches, objets et linge de décoration. Techniques : couture à la machine et à la main, 
crochet, tricot, patchwork et Upcycling (réemploi de textiles). Matériaux : tissus, fils de coton, laine et acrylique, fournitures 
de mercerie, garnissage et rembourrage. Vente au détail en ligne de créations textiles faites main (site internet, Plateformes 
type Etsy, réseaux sociaux), sur marchés de créateurs et lors de salons..
Adresse : La Chapelle Saint Sauveur la Martinière, 44370 Loireauxence.
A dater du : 9 octobre 2026.
Date de commencement d’activité : 24 septembre 2026.
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