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LEPAGE (Nathan, Lepage).

Nom d’usage : LEPAGE.

Nom commercial : Nathan Coach Sportif.

Activité : 1l s'agit d'une activité en tant que coach sportif indépendant, spécialisée dans I'accompagnement physique et
I'amélioration des performances sportives. Cette activité consiste a proposer des séances de coaching personnalisées, adaptées
aux besoins et aux objectifs spécifiques de chaque client. Elle comprend notamment : L'évaluation physique et I'analyse des
objectifs : perte de poids, prise de masse, amélioration des performances, mobilité La conception de programmes
d'entrainement sur mesure, en fonction du niveau et des contraintes du pratiquant L'encadrement et le suivi des séances, en
assurant la bonne exécution des mouvements et I'adaptation des exercices Le conseil en hygiene de vie et en optimisation des
habitudes sportives L'accompagnement dans la prévention des blessures et le perfectionnement de la technique L'activ.
Adresse : 15, Rue du Bas de la Butte, 78810 Feucherolles.

Commentaires : Modification survenue sur l'activité..
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