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BONHEUR (Jennyfer, Witney).

Activité : Accompagnement individuel et collectif des femmes par I'expression corporelle, pour développer la présence a soi et
la liberté d'étre. Conception et animation de séances privees, de parcours d'accompagnement, de cours collectifs, d'ateliers et
de stages favorisant la reconnexion au corps, I'expression de soi et la créativité. Accompagnement en estime de soi et
affirmation de soi, notamment a travers des outils issus de la programmation neurolinguistique (PNL), du mouvement et de
I'expression corporelle. Conception et organisation d'événements et d'expériences collectives autour du mouvement, de la
danse, de la présence a soi et de la liberté d'étre. Création, édition et vente a distance de produits physiques et numériques : e-
books, workbooks, carnets, supports d'accompagnement, contenus numériques, textiles et objets personnalisés, autour de
I'expression corporelle, de la présence a soi, de la créativité, de l'estime de soi, de I'affirmation de soi et de la liberté d'étre.
Conseil et accompagnement des entrepreneurs et entreprises en stratégie de marque, positionnement, communication et
développement de leur activité. Accompagnement a la clarification du positionnement, de I'identité de marque, des offres et
des messages de communication. Direction artistique et créative, conception de stratégies éditoriales, création de contenus
numériques et de supports de communication. Conseil et accompagnement a la mise en ceuvre des actions de communication,
a l'organisation et a la programmation de contenus sur les réseaux sociaux..

Commentaires : Modification de I'activité. Suppression du nom commercial..
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